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Laat Jezus je voeten wassen 
 

Vorige week heeft Philip gesproken. Hij zei: 

De rode draad doorheen de Bijbel is liefde – omdat God liefde is. Het verlangen en het 

handelen van God is, om herstel te brengen, om de mens die de weg kwijt is op te 

zoeken, om herstel en genezing te brengen in onszelf en in relaties met anderen. 

 

Je moet hierbij denken aan de verhalen waar we de afgelopen tijd bij stil hebben 

gestaan. Bij degene die honderd schapen had, maar er één was afgedwaald. Of denk de 

jongste zoon. Of aan de oudste zoon.  

 

De herder ging op zoek naar dat ene schaap! Dat ene schaap dat de weg kwijt was, was 

belangrijk voor hem.  
 

En de jongste zoon had herstel nodig, hij moest ontdekken dat het ‘leven overvloedig’ 

was bij zijn vader en niet te vinden was in vluchtig genot.  

En de oudste zoon herstel nodig, ook hij moest ontdekken dat ‘alles wat van zijn vader 

was, al van hem was’. Het hoefde niet verdiend te worden. Hij moest leren dat geluk niet 

gekocht kan worden maar met liefde te maken heeft.  
 

Er is een enorm verlangen bij God naar ons. Een enorm verlangen naar jou. Hij wil zijn 

leven delen met jou. Hij wil jou gelukkig zien! 
 

De meesten van ons hebben zijn ‘thuisgekomen’ bij God. De meesten van ons weten dat 

ze ‘een kind van God’ zijn.  

Dat is geweldig want dat opent de deur naar een bewust leven met God.  

 

Het feit dat God zich aan ons bekend gemaakt heeft, dat we weten zijn kind te zijn, 

betekent niet dat al onze problemen in één klap opgelost zijn. We zijn niet in één tel 

‘emotioneel gezonde mensen’. We zijn niet in een oogwenk ‘heel’ of ‘heilig’. 
 

We dragen de gevolgen van een leven met imperfecte mensen en we dragen de gevolgen 

van onze imperfecte reactie daarop bij ons. 

 

We dragen de gevolgen van gebrokenheid. Dat is geen schande of iets wat je 

diskwalificeert. Het is een gevolg van ons mens zijn, het is het gevolg van een leven in 

een gebroken wereld. 
 

We laten soms dezelfde zelfgerichtheid zien als de jongste zoon. We jagen soms dezelfde 

illusies na als de jongste zoon. We denken soms gelukkig te worden van dingen die niet 

gelukkig kunnen maken. We doen soms onze omgeving pijn, net als de jongste zoon.  

 

We laten soms hetzelfde oordeel zien over anderen (die we net als hij niet onze broer of 

zus willen noemen). 

 

We zijn soms bang soms dat we tekortkomen, dat geloofde zowel de jongste als de 

oudste zoon.  
 

Er valt dus wat te herstellen. Ik heb herstel nodig, jij hebt herstel nodig, we hebben 

allemaal herstel nodig. Niemand van ons is volmaakt… Dat had je vast al weleens 

gemerkt. 
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God weet dat!! Hij is niet in de war van onze gebrokenheid!!  

Sterker nog, hij is vastberaden herstel te brengen.  

De passage die we vanochtend gaan lezen heeft daarmee te maken. We gaan lezen en ik 

zal terwijl we door de tekst gaan, wat gedachten hierover delen.  
 

Johannes 13 

1Het was kort voor het pesachfeest. Jezus wist dat zijn tijd gekomen was en dat Hij uit de 

wereld terug zou keren naar de Vader. Hij had de mensen die Hem in de wereld 

toebehoorden lief, en zijn liefde voor hen zou tot het uiterste gaan. 
 

We bevinden ons vlak voor Jezus sterven. Nog één keer is hij samen met zijn leerlingen 

bijeen voor de maaltijd. Een belangrijk moment. Je mag ervan uitgaan dat Jezus, vlak 

voor zijn sterven, alleen nog dingen zegt en alleen nog dingen doet, die er écht toe doen, 

dingen die écht belangrijk zijn.  
 

Johannes 13 

 2Jezus en zijn leerlingen hielden een maaltijd. De duivel had intussen Judas, de zoon van 

Simon Iskariot, ertoe aangezet om Jezus uit te leveren. 
 

Stel je de situatie voor. Jezus is met zijn twaalf leerlingen bijeen. Drie jaar lang hadden 

lief en leed gedeeld. Vrienden onder elkaar. En er is één persoon, Judas, die weet dat hij 

straks Jezus zal uitleveren aan de mensen die hem gaan zullen gaan doden. Er is één 

verrader aanwezig… Jezus wist dat, Hij wist dat Judas hem zou gaan verraden… En dan 

gebeurt er wat bijzonders… 

 

Johannes 13 

 3Jezus, die wist dat de Vader Hem alle macht had gegeven en dat Hij van God was 

gekomen en weer naar God terug zou gaan, 4stond tijdens de maaltijd op. Hij legde zijn 

bovenkleed af, sloeg een linnen doek om 5en goot water in een waskom. Hij begon de 

voeten van zijn leerlingen te wassen, en droogde ze af met de doek die Hij omgeslagen 

had. 
 

Jezus wist wie Hij was, hij had alle macht gekregen.  

Hij wist waar hij vandaan kwam en hij wist waar hij naartoe zou gaan. Jezus was zich 

volkomen bewust van zijn identiteit. Vanuit die identiteit handelt hij. Hij hoeft niets te 

bewijzen. Zijn handelen is vanuit heelheid, vanuit heiligheid, zijn handelen is vanuit 

liefde. 
 

En dan doet hij iets wat zo tegen de geldende cultuur ingaat. Hij gaat doen, wat normaal 

door een slaaf gedaan wordt. Hij gaat de voeten wassen van zijn leerlingen. Nogmaals, 

Jezus is niets aan het bewijzen, hij is volkomen in harmonie met zichzelf. Hij handelt uit 

liefde. Hij wast de voeten van alle leerlingen, ook de voeten van Judas (die hem verraden 

zou) en ook de voeten van Petrus.  
 

Johannes 13 

 6Toen Hij bij Simon Petrus kwam, zei deze: ‘U wilt toch niet mijn voeten wassen, 

Heer?’ 7Jezus antwoordde: ‘Wat Ik doe, begrijp je nu nog niet, maar later zul je het wel 

begrijpen.’ 8‘O nee,’ zei Petrus, ‘míjn voeten zult U niet wassen, nooit!’ Jezus zei: ‘Als Ik 

ze niet mag wassen, kun je niet bij Mij horen.’  
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Wat hier gebeurt is heel essentieel en fundamenteel. Petrus voelt aan dat er iets niet 

klopt. Zijn Heer, zijn meester, zijn rabbi, wast zijn voeten, dat is niet zoals het hoort.  

‘míjn voeten zult U niet wassen, nooit!’ 
 

En dan zegt Jezus: ‘Als Ik ze niet mag wassen, kun je niet bij Mij horen.’ Wij horen bij 

Jezus omdat Hij onze voeten wast. 

Alles begint bij Jezus.  

Genade mag je ontvangen.  

Je mag je door Jezus laten dienen… 
 

Dit is zo essentieel. Jezus wast de voeten van zijn leerlingen. Jezus schenkt zijn liefde 

aan alle leerlingen. Ook van de leerling die hem verraden zou.  
 

Jezus stelt geen voorwaarden. Het enige wat Hij zegt is: laat het gebeuren. Ontvang mijn 

liefde, ontvang mijn genade… 

‘Als Ik ze niet mag wassen, kun je niet bij Mij horen.’  

En dan schakelt Petrus vliegensvlug. Natuurlijk wil Hij bij Jezus horen.. 

Johannes 13 

9‘Dan niet alleen mijn voeten, Heer,’ antwoordde Simon Petrus, ‘maar ook mijn handen 

en mijn hoofd!’ 10Hierop zei Jezus: ‘Wie gebaad heeft hoeft alleen nog zijn voeten te 

wassen, hij is al helemaal rein. Jullie zijn dus rein – maar niet allemaal.’ 11Hij wist 

namelijk wie Hem zou uitleveren, daarom zei Hij dat ze niet allemaal rein waren. 

 

Genade ontvangen van Jezus, Zijn liefde ontvangen, is niet een eenmalige gebeurtenis. 

Het blijft nodig. Het is een levensstijl. We raken, in ons mens-zijn, bezoedeld. Onze 

voeten worden vies.  

‘Wie gebaad heeft hoeft alleen nog zijn voeten te wassen, hij is al helemaal rein. 

Petrus heeft, om in deze beeldspraak te blijven, al eerder gebaad, hij heeft de liefde van 

God in Jezus ontmoet, hij heeft zijn genade ontvangen. Hij is een leerling van Jezus. 

En Jezus weet dat het nodig om regelmatig zijn voeten te wassen. Genade is niet 

eenmalig, genade is een levensstijl.  

 

Johannes 13 

12Toen Hij hun voeten gewassen had, deed Hij zijn bovenkleed aan en ging weer naar zijn 

plaats. ‘Begrijpen jullie wat Ik gedaan heb?’ vroeg Hij. 13‘Jullie zeggen altijd “meester” en 

“Heer” tegen Mij, en terecht, want dat ben Ik ook. 14Als Ik, jullie Heer en jullie meester, 

je voeten gewassen heb, moet je ook elkaars voeten wassen. 15Ik heb een voorbeeld 

gegeven; wat Ik voor jullie heb gedaan, moeten jullie ook doen. 16Werkelijk, Ik verzeker 

jullie, een slaaf is niet meer dan zijn meester, en een afgezant niet meer dan wie hem 

zendt. 17Je zult gelukkig zijn als je dit niet alleen begrijpt, maar er ook naar handelt.  

Genade is het vertrekpunt. Liefde is het vertrekpunt. In een atmosfeer van liefde en 

genade kan échte verandering plaats vinden. In een atmosfeer van liefde en genade 

kunnen we groeien, kunnen we herstel vinden. Want herstel is nodig, hebben we aan het 

begin van deze preek al vastgesteld.  

 

Als er geen liefde en genade is maar bijvoorbeeld een sfeer van oordeel en straf, dan kan 

er geen echte verandering plaatsvinden. In een sfeer van oordeel en straf ontbreekt het 

altijd aan veiligheid, aan openheid. In een sfeer van oordeel en straf wil ik altijd 

waardering verdienen op basis van prestatie. In een atmosfeer van oordeel en straf, sta 

je er uiteindelijk alleen voor.  
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Toen Adam van de verboden vrucht gegeten had, wees hij ogenblikkelijk naar Eva. Hij 

schoof de schuld op haar schouders. Adam was, omdat hij de leugens van de slang had 

gelooft, in een systeem van oordeel en straf terechtgekomen.  

Zijn denken over God was aangetast door de leugens van de duivel. (God was niet 

veranderd – zijn denken was veranderd) 

 

Genade lijkt tegendraads. En op een bepaalde manier is dat ook zo. De waarheid is dat 

genade ons terugbrengt naar de oorsprong, naar voor de zondeval. 

 

De vraag vanochtend is: 

Laat jij je voeten wassen door Jezus? 
 

Daar begint alles. Bij het ontvangen van Zijn liefde. Zijn liefde brengt herstel. (Dit zijn 

processen, geen magische knop de ingedrukt wordt)  

 

14Als Ik, jullie Heer en jullie meester, je voeten gewassen heb, moet je ook elkaars 

voeten wassen. 15Ik heb een voorbeeld gegeven; wat Ik voor jullie heb gedaan, moeten 

jullie ook doen. 

Jezus vraagt zijn leerlingen om zijn voorbeeld te volgen.  

Wij zijn ook leerlingen van Jezus. Jezus vraagt ons om voeten te wassen. Niet letterlijk 

natuurlijk. Jezus vraagt ons om genade en liefde te schenken aan elkaar.  

‘Ook aan degene die het niet verdient?’ 

‘Ja, ook aan degene die het niet verdient!’ 
 

Jezus waste de voeten van Judas!! 

En, misschien wel belangrijker, wie van ons verdient het?  
 

Deze passage, deze opdracht van Jezus, brengt ons in een andere denkwereld, deze 

opdracht brengt ons in de wereld van God, in de manier van leven van Zijn Koninkrijk. 

Deze passage brengt ons in de wereld van vóór de zondeval.  
 

17Je zult gelukkig zijn als je dit niet alleen begrijpt, maar er ook naar handelt.  
 

Het is een manier van leven die geluk brengt! 

Het is een manier van leven die verbinding brengt.  

Het houdt je in harmonie met God. 

Het brengt je in verbinding met de ander 

Het brengt je in harmonie met jezelf. 
 

Jezus nodigt ons uit in een levensstijl die genezing en herstel brengt!!   We spoelen even 

vooruit naar vers 35 
 

Johannes 13 

 35Aan jullie liefde voor elkaar zal iedereen zien dat jullie mijn leerlingen zijn.’ 
 

Jezus daagt ons uit om steeds meer te leven vanuit de liefde van God. Het gaat om 

ontvangen, die liefde zijn herstelwerk laten doen, en om uitdelen.   

 

Laat jij je voeten wassen door Jezus? 

AMEN 

 


